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REGIONE SICILIANA
Dipartimento di Prevenzione- Area Igiene e Sanità Pubblica 

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 
tel.0935-520820 mail: sian@asp.enna.it- Direttore: Dr. Rosa Ippolito

TABELLA DIETETICA MENSA SCOLASTICA 
Autunno - Inverno

1 ° settim ana 2° settim ana 3° settim ana 4° settim ana
LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI’ LUNEDI'

Risotto con piselli Tag lia te lle  al ragù
C onchig lie  piselli e 
patate Lasagne al fo rno

C oto le tta  di V ite llo R icotta o caciotta
Sca lopp ine di 
tacchino Frittata

Patate arrosto Insalata verde C arote stufate C arote e fagio lin i
Pane Pane Pane Pane
Mele Uva Mele Pere

Martedì Martedì M arted ì Martedì
C onchig lie tte  con 
fag io li Farfa lle  al pesto

Sedani con pom odoro e 
tonno R eginette  con lenticchie

C oto le tta  di pollo Uova strapazzate Form aggio pecorino C oto le tta  di v ite llo

Fagio lin i saporiti
Insalata di carote e 
fagio lin i Insalata m ista Insalata m ista

Pane Pane Pane Pane
Pere Banana Torta  a ll'a rancia Banane

Mercoledì Mercoledì M e rco led ì Mercoledì
C aserecce al sugo Risotto con la zucca Risotto con verdure C onchig lie  con broccoli
F iletti d i m erluzzo 
panati A rrosto  di vitello Polpettone di vitello Pollo al rosm arino
Insalata m ista Piselli stu fati Patate al forno Piselli
Pane Pane Pane Pane

Arance
C rostata con 
m arm ella ta Pere M ele

Giovedì Giovedì G ioved ì Giovedì
Farfa lline con 
m inestrone D italin i e  lenticchie Pizza m argherita T im ballo  di riso

P rosciutto  crudo
Petto di pollo agli 
arom i P rosciutto  cotto Bocconcin i di lonza di m aiale

C arote ju lienne Spinaci a l burro Insalata m ista Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
Torta  M argherita M acedonia di fru tta Kiwi A rance

Venerdì Venerdì V e n e rd ì V ene rd ì
M ezze penne al sugo 
e parm igiano Penne al pom odoro Penne al pom odoro Sedani al sugo
P la tessa m arinara M erluzzo in teglia Nasello dorato Salm one al lim one
Patate fritte Patate lesse Finocchi in insalata Insalata di patate
Pane Pane Pane Pane
M acedonia d i fru tta M andarini M andarin i M acedonia di fru tta



Bromatologico medio /die 
Autunno - Inverno

Kcal Proteine Lìpidi Carboidrati

1 settimana 973,18 16,77% 26,36% 56,86%

Il settimana 966,21 16,80% 28,90% 54,30%

III settimana 964,97 16,35% 27,73% 55,91%

IV settimana 958,34 15,10% 28,25% 56,64%
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Dipartimento di Prevenzione- Area igiene e Sanità Pubblica 
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

tel.0935-520820 mail: sian@asp.enna.it - Direttore: Dr. Rosa Ippolito
TABELLA DIETETICA MENSA SCOLASTICA

Primavera - Estate

10 settim ana 2° settim ana 3° settim ana 4° settim ana
LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI" LUNEDI'
Farfa lle al Pesto R igatoni a lla Norma A ne llin i Prim avera Fusilli C arote  e zucchine

C aprese Petto  di tacchino C oto letta  d i V ite llo
Petto di pollo con 
pom odorin i

C arote  Ju lienne Fagiolin i con patate C arote  e fag io lin i B ieto le a l pom odoro
Pane Pane Pane Pane
Banane Fragole C rem a alla vanig lia A lb icocche
M arted ì M arte d ì j M arted ì M arted ì

Sedani a lla sorrentina Riso con piselli
M ezze penne con 
pom odoro crudo

Penne al pom odoro fresco  e 
basilico

H am burger di vite llo Fritta ta  di zucchine N asello  dorato Nasello agli arom i

Insalata verde
Insalata verde con 
carote Insala ta  m ista Insalata m ista

Pane Pane Pane Pane
Mele Uva Nespole M acedonia estiva
M erco le d ì M e rco le d ì M e rco le d ì M e rco le d ì

R isotto con i zucchine
C onchig lie  ca ro te  e 
zucchine O recch ie tte  con piselli

C aserecce con pom odoro e 
tonno

F ile tto  di m erluzzo 
gra tinato

C oto letta  a lla 
palerm itana Parm ig iana con fag io lin i Frittata con patate

Insalata m ista Zucch ine  grig lia te Fagiolin i a ll’agro
Pane Pane Pane Pane
M acedonia  estiva Susine Pere Uva
G io ved ì G io ve d ì G io ved ì G io ved ì
O recch iette  al D italini con fag io li Pasta fresca
pom odoro e basilico fresch i pasticciata Riso e lenticchie
Petto di pollo al 
lim one Polpette  di cavolfiore

Dadini di p rosciutto  
co tto  in insalata m ista C otoletta  di V ite llo

V erdure  di stag ione 
gra tina te Insala ta  di pom odori Insalata m ista Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
Kiwi C iliegie Kiwi M elone
V ene rd ì V e ne rd ì V ene rd ì V ene rd ì
D ita lin i con il Farfa lle a l pom odoro Strozzapre ti con pesto e
m inestrone e m ozzare lla R isotto a llo  zaffe rano pom odorin i

F iletti d i m erluzzo
Filetto di p la tessa in 
um ido Filetti di orata panata P latessa alla m arinara

al pom odoro e  patate C arote  Ju lienne Insala ta  di pom odoro C arote  ju lienne
Pane Pane Pane Pane
Pere Pesche Fragole Pesche
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Bromatologico medio /die

Primavera - Estate

Kcal Proteine Lipidi Carboidrati

I settimana 961,67 16,41% 28,58% 55,01%

Il settimana 951,57 14,49% 32,23% 53,27%

HI settimana 952,01 15,51% 32,18% 52,30%

IV settimana 9336,94 16,82% 30,39% 52,77%
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Lunedì scuola secondaria di I grado 
I Settimana autunno - inverno

Risotto con piselli:
riso
piselli
olio extravergine di oliva 
parmigiano grattugiato 
brodo vegetale 
cipolla

Vitello al latte:
vitello
latte
olio extravergine di oliva 
farina ,

Patate al forno:
patate
olio extravergine di oliva 
rosmarino e origano

Pane tipo 0 

Mele

gr,58
gr.35
gr.6
gr.6
q.b.
q.b.

gr. 114 
gr.57 
gr.9 
q.b.

gr,125
gr.5
q.b.

gr.180

Kcal 966,41 
Prot. 16,22 % 
Lip. 25,69 % 
Gluc. 58,09 %
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A Z I E N D A  S A N I T A R I A  P R O V I N C I A L E

Mercoledì scuola secondaria di I grado 
I Settimana autunno -  inverno

Caserecce al sugo:
caserecce 
pomodori pelati 
fontina
parmigiano grattugiato 
carota e cipolla 
olio extravergine di oliva 

besciamella: latte 
farina

Filetti di merluzzo;
merluzzo
pangrattato
olio extravergine di oliva 
succo di limone

Insalata mista:
finocchi
lattuga
carote
olio extravergine di oliva

Pane tipo 0 

Arance

gr.65
gr.78
gr.26
gr.7
q.b.
gr.7
mi.52
gr.5

gr.105
gr.13
gr.7
q.b.

gr,60
gr.30
gr.30
gr.5

gr.80

gr.180

Kcal 983,78 
Prot. 17,22% 
Lip. 29,95 % 
Gluc. 52,83 %
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Lunedì scuola secondaria di I grado 
Il Settimana autunno -  inverno

Tagliatelle al ragù:
pasta all’uovo gr.74
pomodori pelati gr.88
manzo gr.29
olio extravergine di oliva gr.4
parmigiano grattugiato gr.4
sedano, carota, cipolla q.b.

Mozzarella:
mozzarella gr.yu

nsalata verde:
lattuga
olio extravergine di oliva

gr.94
gr.6

Pane tipo 0 

Frutta:
uva gr,140

Kcal 985,34 
Prot. 14,34% 
Lip, 30,90 % 
Gluc. 54,76%
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A Z IE N D A  S A N IT A R IA  P R O V IN C IA L E

M e r c o le d ì s c u o la  s e c o n d a r ia  d i 1 g ra d o
Il S e t t im a n a  a u tu n n o  -  in v e rn o

R is o tto  c o n  z u c c a :
r is o g r .6 4

z u c c a  g ia lla g r .4 6

o lio  e x t ra v e rg in e  di oliva g r.5
p a rm ig ia n o  g ra t tu g ia to g r.5

c ip o lla g r.9

b ro d o  v e g e ta le q .b .

A r ro s to  d i v ite llo :
v ite l lo g r. 1 1 0
o lio  e x t ra v e rg in e  di oliva g r .5

c ip o lla  e a ro m i q .b .

P is e ll i s tu fa t i:
p is e lli f re s c h i g r .9 5
o lio  e x t ra v e rg in e  di oliva g r.5

c ip o lla  e  b ro d o  vegetale q .b .

P a n e  t ip o  0 g r .8 0

C ro s ta ta  a lla  m a rm e lla ta : g r .6 0

Ricetta crostata alla marmellata:
Marmellata gr.800
Farina di frumento 00 gr.300
Burro gr. 150
Zucchero gr.130
Uova di gallina, tuorlo gr,80

Kcal 958,76 
Prot. 23,38% 
Lip. 30,54 % 
Gluc. 46,09%
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Lunedì scuola secondaria di I grado 
III Settimana autunno -  inverno

Conchiglie con piselli e patate:
pasta di semola gr.66
piselli gr.47
patate gr47
parmigiano grattugiato gr.9
olio extravergine di oliva gr.5

Scaloppine di tacchino:
fesa di tacchino
olio extravergine di oliva
farina e brodo vegetale

Carote stufate:
carote
olio extravergine di oliva

Pane tipo 0

Frutta:
mele

gr.124
gr-6
q.b.

gr.106
gr.4

gr.80

gr.180

Kcal 945,45 
Prot. 18,80% 
Lip. 23,16% 
Gluc, 58,04 %
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Mercoledì scuola secondaria di I grado 
III Settimana autunno — inverno

Risotto con funghi:
riso parboiled
funghi coltivati prataioli
parmigiano
olio extravergine di oliva 
brodo vegetale

Polpettone di vitello:
vitello
uovo di gallina
parmigiano
pangrattato

Patate arrosto:
patate
olio extravergine di oliva 
rosmarino

Pane tipo 0 

Frutta:
pere

Kcal 966,19
Prot. 17,68 %
Lip. 19,41 %
Gluc. 62,92 %

gr.74
gr.63
gr.6
gr.6
q.b.

gr. 110 
gr.7 
gr.7 
gr.7

gr.144
gr.6
q.b.

gr.80

gr.180
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Lunedì scuola secondaria di I grado 
IV Settimana autunno -  inverno

Lasagne al forno:
lasagne
pomodoro pelati 
olio extravergine di oliva 
parmigiano grattugiato 
besciamella

gr.81 
gr. 107 
gr.5 
gr.7 
q.b.

Frittata:
uova gr.71
parmigiano grattugiato gr.7
olio extravergine di oliva gr.7

Carote e fagiolini:
carote
fagiolini
olio extravergine di oliva
imone

gr.59
gr.59

Pane tipo 0 gr.80

Pere gr.180

Kcal 941,18 
Prot. 10,70% 
Lip. 29,83 % 
Gluc. 59,47 %
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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

Mercoledì scuola secondaria di I grado 
IV Settimana autunno -  inverno

Conchiglie con broccoli:
pasta dì semola di grano duro gr.69
broccolo gr.69
pecorino 9r-7
olio extravergine di oliva gr.6

Pollo al rosmarino:
pollo
olio extravergine di oliva 
aglio e rosmarino

gr.115
gr.5
q.b.

Piselli:
Piselli gr-95
olio extravergine di oliva gr.5
cipolla e aromi d-b.

Pane tipo 0 gr-80

Mele 9r-180

Kcal 955,24 
Prot. 15,98% 
Lip. 26,32 % 
Gluc. 57,70 %
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Lunedì scuola secondaria di I grado 
I Settimana primavera-estate

Farfalle al pesto:
pasta gr.80
pesto: gr. 15
olio extravergine di oliva gr.5
parmigiano grattugiato gr.5
pinoli gr.5
basilico q.b.

Caprese:
mozzarella gr.90
pomodori da insalata gr.105
olio extraverqine di oliva ar 5

Carote julienne:
carote gr.85
olio extravergine di oliva gr.5

Pane tipo 0 gr.80

Banane gr.150

Kcal 1055,32
Prot. 13,95 %
Lip. 36,93 %
Gluc. 49 ,13  %
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A Z I E N D A  S A N I T A R I A  P R O V IN C IA L E

Mercoledì scuola secondaria di I grado 
I Settimana primavera-estate

Risotto con carciofi:
riso parboiled gr.72
carciofi gr.90
parmigiano grattugiato gr.9
olio extravergine di oliva gr.9
cipolle q.b.
brodo vegetale q.b.

Filetto di merluzzo gratinato:
filetto di merluzzo gr.105
pangrattato gr.130
olio extravergine di oliva gr.7
succo di limone q.b.

Insalata mista:
lattuga gr.45
carote gr.45
radicchio gr.45
olio extravergine di oliva gr.7

Pane tipo 0 gr.80

Macedonia estiva:
fragole gr.60
mele gr.60
pesche gr.60

Kcal 921,97 , , - r

Prot. 15,48%
Lip. 29,28% !,,

Gluc. 55,25%
i n  ! v  
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A Z I E N D A  S A N I T A R I A  P R O V I N C I A L E

Lunedì scuola secondaria di I grado 
Il Settimana primavera-estate

Rigatoni alla norma:
pasta gr.80
pomodori pelati gr. 111
melenzane gr.16
olio extravergine di oliva gr.16
ricotta salata di pecora gr.8

Petto di tacchino ai ferri:

tacchino petto gr.100
olio extravergine di oliva gr.8
limone e aromi q.b.

Fagiolini in insalata:
fagiolini
olio extravergine di oliva

gr.95
gr.5

Pane tipo 0 gr.80

Frutta:
fragole gr.150

Kcal 974,17 
Prot. 15,83% 
Lip. 36,39% 
Gluc. 47,79%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Via le  Diaz 7/9 94100 ENNA
33



A 2 1 E N D A  S A N IT A R IA  P R O V IN C IA L E

Mercoledì scuola secondaria di I grado 
Il Settimana primavera-estate

Conchiglie carote e zucchine:
pasta di semola
zucchine
carote
olio extravergine di oliva 
parmigiano

gr-71
gr.71
gr.43
gr.7
gr.7

Cotoletta alla palermitana:
vitello
pangrattato
olio extravergine di oliva

gr. 110 
gr.19 
gr. 10

Melanzane grigliate:
melanzane
olio extravergine di oliva 
aceto, basilico,menta

gr.103
g r.7
q.b.

Pane tipo 0 gr.80

Frutta:
prugne gr.170

Kcal 977,99 
Prot. 13,91%  
Lip. 29,13%  
G luc, 56,97%
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