0007837 del 14-07-2023 in arrivo

Villarosa Prot.

Comune di

COMUNITA’ARCOBALENO

SOCIi-vX OXS'UCM'iVA SOCIALE
Via Papa Giovarini XXI11l, 14 <MOW Villaraw- Luti» TiHTVax: 0DJ5..12241
Vv -w;cc)iriumtaaict>baleno.i( pee coraunitliarcMvalemW"pcc it

SCHEMA PROGETTO

"RISCOPRIAMO LE NOSTRE ORIGINI"

PARTECIPAZIONE AL BILANCIO PARTECIPATO
AREA TEMATICA: INIZIATIVE POLITICHE SOCIALI, EDUCATIVE E GIOVANILI:
REALIZZAZIONE DI INIZIATIVE A CARATTERE SOCIALE A CARATTERE SOCIALE A
FAVORE DI ANZIANI, MINORI E SOGGETTI ADULTI INDIGENTI

Iniziative volte a migliore i servizi ai disabili ed in generale a favore di soggetti che si trovano in situazione volte a
favorire la valorizzazione, il coinvolgimento, I'espressione, il sostegno, I’integrazione dei giovani

Ai fini della richiesta di approvazione per lo svolgimento del progetto Riscopriamo le nostre
origini” a favore di N. 20 Anziani.
Nominativi che verranno fomiti da parte dei Servizi Sociali del Comune di Villarosa (En)

Luogo svolgimento delle attivita:
Villarosa (EN) Centro sociale Falcone Borsellino Viale Trinacria n.2

Periodo di svolgimento delle attivita:
Il servizio verra svolto da Settembre - Dicembre 2023 (per un totale di 16 settimane).

Finalita, obiettivi e modalita d’intervento:

La qualita della vita é strettamente legata all'autonomia personale, per questo il nostro progetto si
propone di offrire un luogo che possa essere utile allo stimolo delle capacita ancora attive
dell’'utente e favorire quanto piu il mantenimento della salute globale dello stesso, attraverso piani
d’intervento personalizzati.

L'assistenza e la cura della persona viene effettuata da personale qualificato che & in servizio per
tutto il tempo di apertura del centro

Le attivita progettuali hanno come finalita quella di contrastare situazioni di solitudine e di
isolamento per mantenere Tanziano il pit a lungo possibile attivo e partecipe alla vita della
comunita.

Le attivita sono principalmente di carattere aggregativo e culturale; il fine principale e quello della
socializzazione e della creazione di spazi di benessere e di relazione.

I nostri servizi di assistenza si svolgono intorno a mansioni programmale in base alle specifiche
esigenze degli anziani da assistere e sono sempre guidati da obiettivi-valori piu generali che
informano ogni compito svolto, ogni atto dedicato:

* valorizzare la risorse individuali degli anziani, le loro abilita e Lloro saperi;

« favorire I’apprendimento di nuove competenze;

* proteggere le facolta residue negli anziani non autosufticienti;

» promuovere I’autonomia delfanziano qualunque sia il livello di partenza;
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« favorire le relazioni, gli incontri e la cura degli affetti;
*rispettare il passato degli anziani e valorizzarlo durante le attivita quotidiane.

11 calendario di apertura e orario quotidiano di funzionamento con indicazione delle attivita
programmate, con distinzione dei tempi di effettiva apertura all'utenza e di quelli -
precedenti e successivi - previsti per la predisposizione quotidiana del servizio e per il suo
riordino dopo la conclusione delle attivita programmate;

Il servizio sara attivo un giorno a settimana. Nello specifico:
- il Martedi dalle ore 15.30 alle 18.30 (attivita logiche, relazionali, ludico-motorie, musicali e
incontri di condivisione e di “riscoperta delle nostre origini” insieme ai bambini)

Le attivita svolte saranno le seguenti:
Attivita logiche e razionaliper la mente

La partita a carte attiva molte facolta cognitive, richiede un alto livello di attenzione, incentiva lo
sforzo mnemonico e favorisce la socializ.zazione.

I giochi enigmistici sono molto stimolanti a livello cerebrale. Rebus, cruciverba e

sudoku intrattengono piacevolmente e sollecitano le capacita logiche, di calcolo, associazione e
astrazione.

Sono a bassissima intensita anche i giochi da tavolo che in alcuni casi sono stimolanti anche
dall’elemento psicologico, mentale e attivano la mente nei suoi processi logici e razionali.

Alcuni esempi delle attivita sopra descritte sono le seguenti:

» Dama e scacchi;

e Puzzle a varie difficolta;

» Giochi di carte (Burraco, Ramino, Bridge, Poker. Scopa. Uno);
e Giochi ad indovinelli;

* Cruciverba e Sudoku;

e Scarabeo e Paroliere;

* Tombola;

e Indovinelli.

Attivita ludico-motorie

Per gli anziani pit dinamici vengono’in soccorso le bocce, attivita che richiede coordinazione
motoria e stimola f attenzione.
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Il ballo e le attivita teatrali rientrano nelle attivita ludico-ricreative da svolgere con altre}enane.
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che ama svolgere.

- Attivita musicali

«wvmtHV'i | @ musica da inoltre sollievo per tutto cio che riguarda 1ansia e 1 disturbi che ne
derivano, aiuta a liberare le proprie emozioni e il proprio inconscio, allontanando tutti quelli ¢ e

sono i pensieri negativi o atteggiamenti di compatimento.

- Riscopriamo le nostre origini

Quando ali anziani interagiscono e stabiliscono connessioni personali con le generazioni piu
giovani, come bambini e adolescenti, i benefici per tutte le parti coinvolte possono « » dtamM.

Lo scambio intergenerazionale offre anche agli anziani r opportunitadicono»*«“ » "'
e tendenze e sperimentare I'eccitazione di vedere il mondo attraverso una prospettiva piu giovane.
Oli anziani sono uno dei grappi migliori per trascorrere del tempo con i bambini non solo perche

possono trasmettere decenni di saggezza, ma anche perché sono in un momento della vita m cut
hanno la disponibilita e la pazienza per farlo. Tutto cio puo fornire il tipo d. stimolazione d. cui »
bambini hanno bisogno per crescere. Gli anziani sono adatti a soddisfare le esigenze d. cresc.ta de,
bambini, riescono ad accogliere le attivita proposte dai bambini, t. ”

Verranno realizzati, infatti, degli incontri che coinvolgeranno gli anziani e i bambini, finalizzati alla
condivisione ed al racconto delle nostre origini e tradizioni.

L’elenco del personale

1 Coordinatore

1 Educatore professionale
2 Operatori familiari

Le modalita previste per laverifica della condizione di salute del personale impiegato, attraverso
dichiarazionie certificazioni da identificare in accordo con le competenti automa sanitarie loc

- Autodichiarazioni attestanti lo stato di buona salute dei personale impiegato
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“Comunita Arcobai
Alla presente si allega piano dei costi ooper
ViaR ni XA, 14
Firma del Legale Rappresentante

Ai sensi e per gli effetti degli arti 13 e ss. del Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento
europeo e del Consiglio, nonché del D. Lgs. n. 196/2003 per le disposizioni non incompatibili con
il Regolamento medesimo, con la sottoscrizione del presente modulo si acconsente al trattamento
dei dati personali secondo le modalita e nei limiti di cui all’informativa allegata.

Villarosa,! 3.07.2023

Societa Cooperativa Sociale
Ma Papa Giovani XX11,14- 94010 Villarosa (BN
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