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REGIONE SICILIANA
Dipartimento di Prevenzione- Area Igiene e Sanità Pubblica 

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
tei.0935-520820 mail: sian@asp.enna.it- Direttore: Dr. Rosa Ippolito

TABELLA DIETETICA MENSA SCOLASTICA 
Autunno - Inverno

1 ° settim ana 2° se ttim ana 3° settim ana 4° settim ana

LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDI' LUNEDI'

Risotto  con piselli Tag lia te lle  al ragù
C onchig lie  piselli e 
patate Lasagne al fo rno

C oto le tta  di V ite llo R icotta o caciotta
Scaloppine di 
tacch ino Frittata

Patate arrosto Insalata verde C aro te  stufate C arote e fag io lin i
Pane Pane Pane Pane

Mele Uva Mele Pere

Martedì Martedì Martedì Martedì
C onchig lie tte  con 
fag io li Farfa lle a l pesto

Sedani con pom odoro e 
tonno R eginette  con lenticchie

C oto le tta  di pollo Uova strapazzate Form aggio  pecorino C oto le tta  di v ite llo

Fagiolin i saporiti
Insalata di caro te  e 
fag io lin i Insalata m ista Insalata m ista

Pane Pane Pane Pane
Pere Banana Torta  a ll'a rancia Banane

Mercoledì Mercoledì Mercoledì Mercoledì
C aserecce al sugo Risotto con la zucca Risotto con verdure C onchig lie  con broccoli
F iletti di m erluzzo 
panati A rrosto  di vite llo Polpettone di vitello Pollo al rosm arino
Insalata m ista Piselli s tu fa ti Patate al fo rno Piselli
Pane Pane Pane Pane

Arance
C rostata con 
m arm ellata Pere Mele

Giovedì Giovedì Giovedì Giovedì
Farfa lline con 
m inestrone D italin i e lenticch ie P izza m argherita T im ballo  di riso

Prosciu tto  crudo
Petto di pollo agli 
a rom i P rosciutto  cotto Bocconcin i di lonza di m aiale

C arote ju lienne Spinaci al burro Insalata m ista Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
Torta  M argherita M acedonia di fru tta Kiwi A rance

Venerdì Venerdì Venerdì Venerdì
Mezze penne al sugo 
e parm igiano Penne a l pom odoro Penne al pom odoro Sedani a l sugo
P latessa m arinara M erluzzo in teglia Nasello dorato Salm one al lim one
Patate fritte Patate lesse Finocchi in insalata Insalata d i patate
Pane Pane Pane Pane
M acedonia di fru tta M andarin i M andarini M acedonia  di fru tta



SCUOLA PRIMARIA 

Bromatologico medio /die 

Autunno -  Inverno

Kcal Proteine Lipidi C arbo idra ti

! settim ana 835,79 16,32% 26,18% 57,49%

II settim ana 847,92 17,02% 28,74% 54,23%

III settim ana 823,25 16,44% 27,64% 55,91%

IV settim ana 827,94 15,22% 28,03% 56,74%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA



Dipartimento di Prevenzione- Area igiene e Sanità Pubblica 
Servizio Igiene degli A limenti e della Nutrizione

tei.0935-520820 mail: sian@asp.enna.it - Direttore: Dr. Rosa Ippolito
TABELLA DIETETICA MENSA SCOLASTICA

Primavera - Estate

A Z I f  N O A  $ * N « A * I A  M O V I M O A U

1° settim ana 2° settim ana 3° settim ana 4° settim ana

LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI'

Farfa lle al Pesto R igatoni alla Norm a Anellin i P rim avera Fusilli C aro te  e zucch ine

C aprese Petto di tacchino C oto le tta  di V ite llo
Petto di pollo con 
pom odorin i

C arote Ju lienne Fagio lin i con patate C arote e fag io lin i B ietole a l pom odoro

Pane Pane Pane Pane

Banane Fragole C rem a alla vanig lia A lb icocche

Martedì M artedì Martedì M artedì

Sedani alla sorrentina R iso con piselli
M ezze penne con 
pom odoro crudo

Penne al pom odoro fresco  e 
basilico

H am burger d i v ite llo Frittata di zucch ine Nasello dorato Nasello agli arom i

Insalata verde
Insalata verde con 
caro te Insalata m ista Insalata m ista

Pane Pane Pane Pane
Mele Uva Nespole M acedonia  estiva

M ercoledì M ercoledì M ercoledì M erco ledì

R isotto  con i zucch ine
C onchig lie  carote e 
zucch ine O recch ie tte  con piselli

C aserecce con pom odoro e 
tonno

Filetto di m erluzzo 
gratinato

C oto le tta  alla 
pa lerm itana Parm ig iana con fag io lin i Frittata con patate

Insalata m ista Zucch ine  grig lia te Fagio lin i a ll’agro

Pane Pane Pane Pane
M acedonia estiva Susine Pere Uva

G iovedì G iovedì G iovedì G iovedì
O recch ie tte  al D italin i con fag io li Pasta fresca
pom odoro e basilico fresch i pasticciata Riso e lenticchie
Petto di pollo al 
lim one Polpette  di cavolfiore

Dadini di prosciutto 
cotto  in insalata m ista C oto le tta  di V ite llo

Verdure  di stagione 
gratinate Insalata di pom odori Insalata m ista Insalata verde

Pane Pane Pane Pane
Kiwi C iliegie Kiwi M elone

Venerdì Venerdì Venerdì Venerdì
Ditalin i con il Farfa lle  al pom odoro S trozzapreti con pesto e
m inestrone e m ozzare lla R isotto allo zafferano pom odorin i

F iletti di m erluzzo
Filetto di p la tessa in 
um ido Filetti d i orata panata P latessa a lla  m arinara

al pom odoro e patate C arote Ju lienne Insalata di pom odoro C arote ju lienne

Pane Pane Pane Pane

Pere Pesche Fragole Pesche

mailto:sian@asp.enna.it


SCUOLA PRIMARIA

Bromatologico medio /die 

Primavera - Estate

Kcal Prote ine L ip id i C arbo idra ti

! settim ana 799,51 16,18% 28,23% 55,58%

II settim ana 799,81 14,47% 31,72% 53,80%

IN settim ana 794,14 15,36% 30,72% 53 ,92%

IV settim ana 787,52 16,27% 30,29% 5 3 ,4 2 %

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA V ia le  Diaz 7/9 94100 ENNA
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Lunedì scuola primaria 
I Settimana autunno - inverno

Risotto con piselli:

Vitello al latte:

Patate al forno:

Pane tipo 0 

Mele

riso gr.61
piselli gr.37
olio extravergine di oliva gr.6
parmigiano grattugiato gr.6
brodo vegetale q.b.
cipolla q.b.

vitello gr.82
latte gr.41
o lio  e x t ra v e rg in e  d i o l iv a gr.7
fa r in a  , q.b.

patate gr.110
olio extravergine di oliva gr.4
rosmarino e origano q.b.

gr.70

gr.150

Kcal 855,92 
Prot. 15,02% 
Lip. 24,69 % 
Gluc. 60,30%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viole Diaz 7/9 94100 ENNA



Martedì scuola primaria 
I Settimana autunno -  inverno

Conchigliette con fagioli:

Cotoletta di polio:

Fagiolini saporiti:

Pane tipo 0 

Pere

Kcal 789.01 
Prot. 19,64% 
Lip. 25,29% 
Gluc. 55,08%

pasta gr.51
fagioli secchi gr.29
pomodori pelati gr. 11
carote gr.7
cipolle gr.7
olio extravergine di oliva gr.5

petto di pollo gr.91
uova gr.10
farina, pangrattato q.b.
olio extravergine di oliva gr.3

fagiolini gr.100
pomodori pelati gr.50
olio extravergine di oliva gr.4
carota e cipolla tritata q.b.

gr.70

gr.150
ìf r -/ , e

r \ J
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Caserecce al sugo:

besciamella: 

Filetti di merluzzo:

Insalata mista:

Pane tipo 0 

Arancia

Kcai 830.43 
Prot. 17,22%
Lip. 29,86%
Gluc. 52.92%

Mercoledì scuola primaria 
I Settimana autunno -  inverno

caserecce gr.54
pomodori pelati gr.65
fontina gr.22
parmigiano grattugiato gr.5
carota e cipolla q.b.
olio extravergine di oliva gr.5
latte mi.40
farina gr.4

merluzzo gr.88
pangrattato gr. 11
olio extravergine di oliva gr.6
succo di limone q.b.

finocchi gr.50
lattuga gr.25
carote gr.25
olio extravergine di oliva gr.4

gr.70

gr. 150

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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A Z IE N D A  SANITARIA PROVINCIALE

Giovedì scuola  primaria  
I Settimana autunno -  inverno

Farfalline con il minestrone:

Prosciutto crudo

Carote julienne:

Pane tipo 0 

Torta margherita

pasta gr.52
patate gr.43
carote gr.52
zucchine gr.52
piselli gr.26
olio extravergine di oliva gr.5
parmigiano grattugiato gr.5

gr.40

carote gr.90
olio extravergine di oliva gr.6
limone q.b.

gr.70

gr.70

Kcal 836,05 
Prot. 15,81% 
Lip. 28,66% 
Gluc. 55,53%

Ricetta torta margherita:
Uova n.4

F arina  di frumento 00 gr. 150 
Z ucche ro  gr.150

Feco la  di patate gr.120
S ucco  di lim one  mi. 120
Latte uht intero gr. 100

Burro gr.70

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Venerdì scuola primaria 
I Settimana autunno -  inverno

Mezze penne all’isolana:
mezze penne gr.66
pomodori pelati gr.107
olive nere snocciolate gr.8
olio extravergine di oliva gr.4
aglio e capperi q .b .

Calamari arrosto:
calamari gr.89
olio extravergine di oliva gr.6
aglio, prezzemolo e limone q.b

Patate fritte:
patate gr.95
o l io  extravergine di o l iv a gr.5

Pane tipo 0 gr.70

Macedonia dì frutta
banane gr.38
pere gr.38
mele gr.38
arance gr.38

Kcal 867,55 
Prot. 13,92% 
Lip. 22,44% 
Gluc. 63,64%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Tagliatelle al ragù:

Mozzarella: 

Insalata verde:

Pane tipo 0 

Frutta:

Kcal 866,86 
Prot. 14,57% 
Lip. 30,34% 
Gluc. 55,08%

Lunedì scuola primaria 
Il Settimana autunno -  inverno

pasta all’uovo gr.66
pomodori pelati gr.79
manzo gr.26
olio extravergine di oliva gr.4
parmigiano grattugiato gr.4
sedano, carota, cipolla q-b.

mozzarella gr.80

lattuga gr.80
olio extravergine di oliva gr.6

gr.70

uva gr,120

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Dìaz 7/? 94100 ENNA
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Martedì scuola primaria 
li Settimana autunno -  inverno

Farfalle a! pesto:
pasta di semola gr.76
pinoli gr.5
olio extravergine di oliva gr.5
parmigiano grattugiato gr.5
basilico q.b.

Frittata:
uova gr.58
parmigiano grattugiato gr.6
olio extravergine di oliva gr.6

Insalata dì carote e fagiolini:
carote gr.45
fagiolini gr.45
olio extravergine di oliva gr.6

Pane tipo 0 gr.70

Frutta:
banana gr. 120

Kcal 847,08 
Prot. 11,84% 
Lip. 32,91% 
Gluc. 55,25%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA



A Z IE N D A  S A N IT A R IA  PRO V IN C IA LE

Mercoledì scuola primaria 
Settimana autunno -  inverno

Risotto con zucca:

Arrosto di vitello:

Piselli stufati:

Pane tipo 0

Crostata alla marmellata

riso gr.59
zucca gialla gr.42
olio extravergine di oliva gr.5
parmigiano grattugiato gr.5
cipolla e brodo vegetale q.b.

vitello gr. 101
olio extravergine di oliva gr.4
cipolla e aromi q.b.

piselli freschi gr.76
olio extravergine di oliva gr.4
cipolla e brodo vegetale q.b.

gr.70

sllata: gr.50

R ice tta  c ro s ta ta  a lia  m a rm e lla ta :
M a rm e lla ta gr. 800
F a rin a  d i fru m e n to  00 g r.3 0 0
B urro g r.1 5 0
Z u cch e ro g r.1 3 0
U ova d i g a llin a , tu o rlo g r.8 0

Kcal 843,77 
Prot. 23,65% 
Lip. 30,19% 
Gluc, 46,16%

-------------------------------- ------ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 15
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Giovedì scuola prim aria 
Il Settimana autunno -  inverno

Ditalini e lenticchie:
p a s ta  d i s e m o la gr.48
le n t ic c h ie gr.32
o lio  e x t ra v e rg in e  d ì o liv a gr.5

P e tto  di pollo agli aromi:
pollo gr. 106
o lio  extravergine di o liv a gr.4
origano, rosmarino, l im o n e q .b .

Spinaci ai burro:
s p in a c i g r .1 01

b u r ro gr.4

Pane t ip o  0 gr.70

Macedonia:
b a n a n e gr.38
p e re gr.38
m e le gr.38
a ra n c e gr.38

Kcal 846,44 
P rot 17,93% 
Lip. 29,63% 
Gluc. 52,43%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Venerdì scuola primaria 
Il Settimana autunno -  inverno

Penne al pomodoro:

Merluzzo in teglia:

Patate lesse:

Pane tipo 0 

Frutta:

pasta di semola gr.66
pomodoro pelati gr.106
olio extravergine di oliva gr.4
parmigiano gr.4

merluzzo gr.91
olio extravergine di oliva gr.3
olive nere gr.6
origano e sedano q.b.

patate gr. 101
olio extravergine di oliva gr.4
origano e limone q.b.

gr.70

mandarini gr.150

Kcal 835,46 
Prot. 17.12% 
Lip 20,63% 
Gluc. 62,24%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Lunedì scuoia primaria 
III Settimana autunno -  inverno

Conchiglie con piselli e patate:
pasta di semola
piselli
patate
parmigiano grattugiato 
olio extravergine di oliva

gr.57
gr.41
gr.41
gr.8
gr.4

Scaloppine di tacchino:
fesa di tacchino
olio extravergine di oliva
farina e brodo vegetale

gr.95
gr.5
q.b.

Carote stufate:
carote
olio extravergine di oliva

gr.89
gr.6

Pane tipo 0 gr.70

Frutta:
mele gr.150

Kcal 796,56 
Prot 17,99% 
Lip. 23,06% 
Gluc. 58,95%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA



A Z IE N D A  S AN ITAR IA  PR O V IN C IA LE

Martedì scuola primaria 
III Settimana autunno -  inverno

Sedani al pomodoro e tonno:
pasta di semola gr.60
tonno in salamoia gr.23
sgocciolato 
pomodoro pelati gr.91
olio extravergine di oliva gr.6

Formaggio:
formaggio grana gr.35

Insalata mista:
Finocchi gr.50
carote gr.25
Lattuga gr.25
olio extravergine di oliva gr.4

Pane tipo 0 gr.70

Torta all’arancia: gr.50

Ricetta torta all'arancia: 
Farina di frumento 00 gr.250
Zucchero gr.250

Succo d‘Arancia gr.150
Burro gr.80

Uovo d! gallina n.3
Bustina di lievito n. 1

Scorza grattugiata di un’arancia
Kcal 839,47 
Prot. 14,94%
Lip. 34,02%
Gluc. 5104%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA V ia le  Diaz 7/9 94100 ENNA
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Mercoledì scuola primaria 
III Settimana autunno -  inverno

Risotto con funghi:

Polpettone di vitello:

Patate arrosto:

Pane tipo 0

Frutta:

riso parboiied gr.59
funghi coltivati prataioli gr.51
parmigiano gr.5
olio extravergine di oliva gr.5
brodo vegetale q.b.

vitello gr.100
uovo di gallina gr.6
parmigiano gr.6
pangrattato gr.6

patate gr.125
olio extravergine di oliva gr.5
rosmarino q.b.

gr.70

pere gr.150

Kcal 824,40 
Prot. 18,44% 
Lip. 19,62% 
Gluc. 61,93%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA



Giovedì scuola primaria 
111 Settimana autunno -  inverno

Pizza margherita:

Prosciutto cotto:

Insalata mista:

Frutta:

Kcal 800,96 
Prot. 16,40% 
Lip. 35,63 % 
Gluc. 47,97%

farina di frumento 0 gr.120
pomodoro pelati gr.73
mozzarella gr.53
olio extravergine di oliva gr.4

prosciutto cotto gr.50

lattuga gr.40
lattuga a cappuccio gr.40
olio extravergine di oliva gr.6

Kiwi gr. 150

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9  94100 ENNA
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Penne al pomodoro

Sogliola dorata:

Finocchi in insalata:

Pane tipo 0 

Mandarini

Venerdì scuo ia  primaria
1 Settimana autunno -  inverno

e capperi:
pasta di semola gr.66
pomodoro pelati gr.106
olio extravergine di oliva gr.4
parmigiano grattugiato gr.4
capperi e origano q.b.

sogliola gr.92
pangrattato gr. 17
olio extravergine di oliva gr.6

finocchi gr.74
olio extravergine di oliva gr.6

gr.70

gr.150

K ca l 8 5 4 ,8 8
P ro t. 1 4 ,4 3 %
Lip . 2 5 ,8 9 %
G lu c . 5 9 ,6 9  %

V ia le  Diaz 7 /9  94100 ENNAAZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA
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Lasagne ai forno:

Frittata:

Carote e fagiolini:

Pane tipo 0 

Pere

Kcal 808,92 
Prot. 10,80%
Lip. 28,75 %
Gluc. 60,45 %

Lunedì scuola primaria 
IV Settimana autunno -  inverno

lasagne gr.72
pomodoro pelati gr.97
olio extravergine di oliva gr.5
parmigiano grattugiato gr.56
besciamella q.b.

uova gr.58
parmigiano grattugiato gr.6
olio extravergine di oliva gr.6

carote gr.45
fagiolini gr.45
olio extravergine di oliva gr.6
limone q.b.

gr.70

gr.150

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Martedì scuola deiPinfartzia 
IV Settimana autunno -  inverno

Reginette con fave;

Cotoletta:

Insalata mista;

Pane tipo 0 

Banana

pasta di semola gr.47
fave secche gr.47
olio extravergine di o liv a gr.6
carote e cipolle q .b .

vitello g r .8 5

uova g r. 14
pangrattato g r. 14
olio extravergine di oliva gr.7

finocchi gr.50
carote gr.25
lattuga gr.25
o lio  extravergine d i o liv a gr.4

g r  J 0

gr. 1 2 0

Kcal 868,94 
Prot. 17,63%  
Lip. 29,87 % 
Gluc. 52,50 %

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Via le  Diaz 7/9 94100 ENNA
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Mercoledì scuola primaria 
IV Settimana autunno -  inverno

Conchiglie con broccoli:
pasta di semola di gra no  duro gr.60
broccolo gr.60
pecorino gr.5
olio extravergine di oliva gr.5

Pollo al rosmarino:
pollo gr.106
olio extravergine dì oliva gr.4
aglio e rosmarino q.b.

Piselli:
Piselli gr.76
olio extravergine di oliva gr.4
c ip o lla  e a rom i q.b.

Pane tipo 0 gr.70

Mele g r.1 50

Kcal 833,00 
Prot. 16,28% 
Lip. 26,68 % 
Gluc, 57,04 %

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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A Z I E N D A  S A N I T A R I A  P R O V IN C IA LE

Giovedì scuola primaria 
IV Settimana a u tu n n o  -- inverno

Timballo di riso:

Lonza di maiale in

Insalata verde:

Pane tipo 0 

Arancia

pomodoro pelati gr.70
riso parboiled gr.50
carote gr.20
vitello tritato gr.30
scamorza gr. 10
piselli gr.10
sedano gr. 10
cipolla gr.10
olio extravergine di oliva gr.5
parmigiano grattugiato gr.5

umido:
lonza di maiale gr.104
olio extravergine di oliva gr.6
brodo vegetale q.b.
rosmarino, salvia, timo q.b.

lattuga gr.37
lattuga a cappuccio gr.37
olio extravergine di oliva gr.6

gr.70

gr.150

Kcal 808,76 
Prot. 16,35% 
Lip. 32,72 % 
Gluc. 50,94%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
2é



Venerdì scuola primaria 
IV Settimana autunno -  inverno

Sedani al sugo:
pasta gr.66
sugo di pomodoro gr.106
olio extravergine di oliva gr.4
parmigiano grattugiato 
cipolla q.b.

gr.4

Palombo al limone:
palombo gr.93
olio extravergine di oliva gr.7
limone, prezzemolo e aglio q.b.

Insalata di patate:
patate gr.101
olio extravergine di oliva gr.4
prezzemolo e limone q.b.

Pane tipo 0 gr.70

Macedonia:
banane gr.38
pere gr.38
mele gr.38
arance gr.38

Kcal 820,21 
Prot. 15,05% 
Lìp. 22,15% 
Gluc. 62,80 %

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diar 7/9 94100 ENNA
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Lunedì scuola primaria 
I Settimana primavera-estate

Farfalle al pesto:
pasta gr 64
pesto: gr.12
olio extravergine di oliva gr.4
parmigiano grattugiato gr.4
pinoli gr.4
basilico q.b

Caprese:
mozzarella gr.62
pomodori da insalata gr.74
olio extravergine di oliva gr.4

Carote julienne:
carote gr.66
olio extravergine di oliva gr.4

Pane tipo 0 gr.70

Banane gr.120

K ca l 8 2 5 ,7 0
P ro t. 1 3 ,5 2  %
L ip . 3 4 ,9 9  %
G lu c . 5 1 ,4 9  %

„ .4-
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Martedì scuola primaria 
! Settimana primavera-estate

Sedani alla sorrentina:

Hamburger di vitello:

Insalata verde :

Pane tipo 0 

Mele

pasta gr.59
pomodori maturi gr.71
mozzarella gr.24
olio extravergine di oliva gr.6
basilico q.b.

vitello, filetto crudo gr.73
olio extravergine di oliva gr.7
limone q.b.

lattuga gr.80
olio extravergine di oliva gr.6

gr.70

gr.150

Kcal 794,32 
Prot. 14,32% 
Lip. 30,26% 
Gluc. 55,42%

Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Mercoledì scuola prim aria 
I Settimana primavera-estate

Risotto con carciofi:
riso parboiled gr.56
carciofi gr.70
parmigiano grattugiato gr.7
olio extravergine dì oliva gr.7
cipolle q.b.
brodo vegetale q.b.

Filetto di merluzzo gratinato:
filetto di merluzzo gr.88
pangrattato gr. 11
olio extravergine di oliva gr.6
succo di limone q.b.

Insalata mista:
lattuga gr.40
carote gr.40
radicchio gr.40
olio extravergine di oliva gr.7

Pane tipo 0 gr.70

Macedonia estiva:
fragole gr.50
mele gr.50
pesche gr.50

Kcal 763,60 
Prot. 15,46% 
Lip, 29,73% 
Gluc. 54,82%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

Giovedì scuola primaria 
I Settimana primavera-estate

Orecchiette al pomodoro e basilico:
orecchiette gr.58
pomodori pelati gr.70
olio extravergine di oliva gr.6
parmigiano grattugiato gr.6
basilico q.b.

Petto di pollo al limone:
petto di pollo gr.78
olio extravergine di oliva gr.7
limone e farina q.b.

Verdure di stagione gratinate:
verdure miste di stagione gr.90
pane grattugiato gr. 10
olio extravergine di oliva gr.5
parmigiano grattugiato gr.5

Pane tipo 0 gr.70

Frutta:
Kiwi gr.150

Kcal 817,66 
Prot. 18,45% 
Lip. 26,50% 
Gluc. 55,05%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Via le  Diaz 7/9 94100 ENNA



Venerdì scuola primaria 
I Settimana primavera-estate

Ditalini con il minestrone:

Pane integrale

Frutta:

pasta gr.57
patate gr.48
carote gr.57
zucchine gr.57
piselli gr.30
olio extravergine di oliva gr.6
parmigiano grattugiato gr.6

pomodoro con patate:
merluzzo gr.90
pomodoro pelati gr.55
cipolle gr.33
patate gr 77
olio extravergine di oliva gr.6
prezzemolo q.b.

gr.70

pere gr.150

Kcal 796,27 
Prot. 19,16% 
Lip. 19,71% 
Gluc. 61,13%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA V ia le  Diaz 7/9 94100 ENNA
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A Z IE N D A  SANITÀRIA P R O V IN C IA LE

Lunedì scuola primaria 
Settimana primavera-estate

Rigatoni alla norma:
pasta gr.66
pomodori pelati gr.92
melenzane gr.13
olio extravergine di oliva gr.13
ricotta salata di pecora gr.7

Petto di tacchino ai ferri:

tacchino petto gr.78
olio extravergine di oliva gr.7
limone e aromi q.b.

Fagiolini in insalata:
fagiolini gr.71
olio extravergine di oliva gr.4

Pane tipo 0 gr.70

Frutta:
fragole gr. 120

Kcal 790,78 
Prot. 15,61% 
Lip. 35,58% 
Gluc. 48,82%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA V ia le  Diaz 7/9 94100 ENNA



A Z I E N D A  S A N IT A R IA  P R O V I N C I A ! ?

Martedì scuola primaria 
Il Settimana primavera-estate

Riso con piselli:
riso parboiled 
piselli
olio extravergine di oliva 
parmigiano grattugiato

gr.61
gr.37
gr.6
gr.6

Frittata di zucchine:
uova gr.67
zucchine gr.61
parmigiano grattugiato gr.6
olio extravergine di oliva gr.6

Insalata verde con carote:
lattuga
radicchio
carote
olio extravergine di oliva

gr.38
gr.38
gr.38
gr.6

Pane tipo 0 

Frutta:
uva

Kcal 819,47 
Prot. 12,62% 
Lip. 38,64%
Gluc. 48,74%

gr.70

gr.120

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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A Z I E N D A  S A N IT A R IA  P R O V I N O  At F

Mercoledì scuola primaria 
Il Settimana primavera-estate

C o n c h ig l ie  c a ro te  e z u c c h in e :
p a s ta  d i s e m o la g r .5 7
z u c c h in e g r .5 7
c a ro te g r .3 4
o lio  e x t ra v e rg in e  d i o liv a g r .6
p a rm ig ia n o g r .6

C o to le t ta  a lla  p a le rm ita n a :
v ite l lo g r  8 0
p a n g ra t ta to g r. 13
o lio  e x t ra v e rg in e  d i o liv a g r . /

M e la n z a n e  g r ig l ia te :
m e la n z a n e g r .8 4
o lio  e x t ra v e rg ìn e  d i o liv a g r .6
a c e to ,b a s il ic o ,m e n ta q .b .

P a n e  t ip o  0 g r .7 0

F ru tta :
p ru g n e gr. 1 5 0

Kcal 806,36 
Prot. 13,62% 
Lip. 28,36% 
Gluc. 58,02%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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A Z I E N D A  S A N I T A R I A  P R O V I N C I A L E

Giovedì scuola primaria 
Il Settimana primavera-estate

Ditali con fagioli freschi:
pasta di semola gr.45
fagioli freschi gr.45
carote gr.22
cipolle gr.22
sedano gr.22
pomodori maturi gr.22
olio extravergine di oliva gr.6

Polpette di melanzane al forno:
melanzane gr.83
pangrattato gr.24
uova di gallina gr. 12
parmigiano grattug. gr.6
olio extravergine dì oliva gr.6

Insalata di pomodori:
pomodori da insalata gr.93
olio extravergine di oliva gr.7

Pane tipo 0 

Frutta:
ciliegie

Kcal 800,07 
Prot. 11,41%
Lip. 28,80%
Gluc. 59,80%

gr.70

gr.150
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Venerdì scuola primaria 
Il Settimana primavera-estate

Farfalline al pomodoro e mozzarella:
pasta gr.60
pomodori freschi maturi gr.84
mozzarella gr.24
olio extravergine di oliva gr.6
basilico q.b.

Filetto di platessa in umido:
filetto di platessa gr.90
pomodorini gr.34
olio extravergine di oliva gr.6
capperi, olive e cipolla q.b.

Carote alla Julienne:
carote gr.94
olio extravergine di oliva gr.6

Pane tipo 0 gr.70

Frutta:
pesca gr.170

Kcal 782,41 
Prot. 19,11% 
Lip. 27,25% 
Gluc. 53,64%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Lunedì scuola primaria 
III Settimana primavera-estate

Anellini primavera:

Vitello al latte:

Carote e fagiolini:

Pane tipo 0

Dolce:

Kcai 840.06 
Prot. 16,12%
Lip. 32,94%
Gluc, 50,94%

pasta di semola gr.40
pomodori pelati gr.40
patate gr.40
carote gr.40
parmigiano grattugiato gr.7
olio extravergine di oliva gr.7
cipolla e sedano q.b.

filetto di vitello gr.66
latte intero gr.33
olio extravergine di oliva gr.6
farina q.b.

carote gr.45
fagiolini gr.45
olio extravergine di oliva gr.6

gr.70

Crema alla vaniglia gr.140

Ricetta crema alla vaniglia: 
latte p.s. pastorizzato 1 litro 

, amido per dolci gr. 160
. zucchero gr.100

1 baccello di vaniglia

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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A Z I E N D A  SA 'VINCIATE

Martedì scuoia primaria  
ili Settimana primavera-estate

M e z z e  p e n n e  c o n p o m o d o ro  c ru d o :
p a s ta  d i s e m o ìa g r .6 5
p o m o d o r i m a tu r i g r .6 5
o lio  e x t ra v e rg in e  di o liv a g r .5
c a p p e r i,  b a s il ic o ,  a g lio q .b

S o g lio la  d o ra ta :
s o g lio la  d e lis c a ta g r .9 2
p a n g ra t ta to g r. 17
o lio  e x t ra v e rg in e  d i o l iv a g r.6

In s a la ta  m is ta :
F in o c c h i g r .5 0

c a ro te g r .2 5

L a ttu g a g r .2 5
o lio  e x t ra v e rg in e  d i o l iv a g r.4

P a n e  t ip o  0 g r .7 0

F ru tta :
n e s p o le g r. 1 7 0

Kcal 768,53 
Prot. 14,23% 
Lip. 27,34% 
Gluc. 58,43%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Mercoledì scuola dell'Infanzia 
III Settimana primavera-estate

Orecchiette con piselli:
orecchiette gr,62
piselli freschi gr.74
cipolla gr. 12
parmigiano gr.6
olio extravergine di oliva gr.6

Parmigiana di melanzane grigliate:
melanzane gr.91
pomodoro pelati gr.91
uovo di gallina gr.34
prosciutto cotto senza polif. gr. 11
parmigiano gr.6
olio extravergine di oliva gr.6

Pane tipo 0 gr.70

Frutta:
pere gr.170

Kcal 762,86 
Prot. 14,94% 
Lip. 31,25% 
Gluc. 53,81%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA



Giovedì scuoia primaria 
III Settimana primavera-estate

Pasta fresca pasticciata:
pasta all’uovo gr.60
pomodoro pelati gr 96
mozzarella gr.24
parmigiano gr.6
besciamella: latte mi 40

farina tipo 0 gr.4
burro gr.4

Dadini di prosciutto in insalata mista:
prosciutto cotto gr.50
lattuga gr.42
carote gr.42
olio extravergine di oliva gr.6

Pane tipo 0 gr.70

Frutta:
Kiwi gr. 150

Kcal 819,45 
Prot. 15,28% 
Lip. 30,54 % 
Gluc. 54,19%

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA
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Venerdì scuola primaria 
III Settimana primavera-estate

Risotto allo zafferano
Riso parboiled 
olio extravergine di oliva 
parmigiano grattugiato 
brodo vegetale 
zafferano e cipolla

gr.62
gr.6
gr.6
q.b,
q.b.

Sogliola dorata:
sogliola
pangrattato
oiio extravergine di oliva

gr.92
gr. 17 
gr.6

Pomodoro in insalata:
pomodoro maturo 
olio extravergine di oliva

gr,93
gr.7

Pane tipo integrale gr.70

Fragole gr. 150

Kcal 779,81
Prot. 16,23 %
Lip, 31,54 %
Gluc. 52,24 % f # / •• '7;

i y i
ì
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Lunedì scuola primaria
IV Settimana primavera-■estate

Fusilli carote e zucchine:
pasta gr-61
zucchine gr-61
carote gr.36
olio extravergine di oliva gr.6
parmigiano grattugiato gr.6

Straccetti di pollo con pomodorini:
petto di polio gr.73
pomodorini freschi gr.61
olio extravergine di oliva gr.6

Bietole al pomodoro:
bietole gr.83
pomodoro pelato gr.71
olio extravergine dì oliva gr.6

Pane tipo 0 gr.7 0

Albicocche gr.150

Kcal 763,73 
Prot. 17,92% 
Lip. 32,00 % 
Gluc. 50,09 %

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA Viale Diaz 7/9 94100 ENNA



Martedì scuoia primaria 
IV Settimana primavera-estate

Penne al pomodoro fresco e basilico:
pasta di semola gr.77
pomodoro fresco gr.77
olio extravergine di oliva gr.6
basilico q.b.

Nasello agli aromi:
filetto di nasello gr.104
olio extravergine di oliva gr.6
basilico, salvia e origano q.b.

Insalata mista:
finocchi gr.60
carote gr.30
lattuga gr.30
olio extravergine di oliva gr.5

Pane tipo 0 gr.70

Macedonia estiva:
fragole gr.60
pesche gr.60
mele gr.60

Kcal 784,13 
Prot. 17,15% 
Lip. 27,85 % 
Gluc. 55,02 %
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Mercoledì scuola primaria 
IV Settimana primavera-estate

Casarecce con pomodoro e tonno:
pasta di semola di grano duro 
tonno in salamoia sgocciolato 
pomodoro pelati 
olio extravergine di oliva

Frittata con patate:
uovo di gallina gr.66
patate gr.48
olio extravergine di oliva gr.6
cipolla q.b

Fagiolini all’agro:
fagiolini gr. 119
olio extravergine di oliva gr.6
succo di limone q.b.

Pane tipo 0 gr.70

Uva gr.120

gr.60
gr.23
gr.91
gr.6

Kcal 826,19 
Prot. 13,79% 
Lip. 34,49 % 
Gluc. 52,72 %
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A Z I E N D A  S A N I T A R I A  P R O  V I N C I  A U :

Giovedì scuoia dell’infanzia 
IV Settimana primavera-estate

Riso e lenticchie:
riso parboiled gr.54
lenticchie gr. 17
carote gr. 14
cipolle gr.14
olio extravergine di oliva gr.7

Vitello al latte:

Insalata verde:

filetto di vitello g r .8 2
latte gr.41
olio extravergine dì o liv a gr.7
farina di frumento tipo 0 q.b.
origano e rosmarino q.b.

la t tu g a g r .4 0
lattuga a cappuccio g r .4 0
olio extravergine di oliva g r .6

Pane tipo 0

Melone gr.170

Kcal 789,67 
Prot. 17,18% 
Lip. 30,66 % 
Gluc. 52,16 %
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Venerdì scuola dell’infanzia 
IV Settimana primavera-estate

Strozzapreti con pesto e pomodorini:
pasta gr.65
pomodorini gr.78
olio extravergine di oliva gr.7
parmigiano grattugiato gr.7
pinoli gr.4
basilico q.b.

Calamari arrosto:
calamari freschi gr.89
olio extravergine di oliva gr.6
limone, prezzemolo e aglio q.b.

Carote alla julienne:
carote gr.89
olio extravergine dì oliva gr.6
prezzemolo e limone q.b.

Pane tipo 0 gr.70

Frutta:
pesca gr.170

Kcal 773.91 
Prot. 15.35% 
Lip. 27,49 % 
Gluc. 57,15 %

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ENNA V ia le  D iaz 7 /9  94100 ENNA
-17


